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Este libro pretende despertar el interes
hacia la meditacion y hacia la
espiritualidad en aquellas personas que
siguen un programa de recuperacion de las
adicciones, a taves de la medicina o de
algun otro tipo de terapia. Asimismo, es
una guia para aquellos que siendo victimas
de ciertas obsesiones, hacen esfuerzos por
si mismos para liberarse de ellas.
Meditation for addicts tries to arouse the
interest in meditation and to spirituality in
those who follow a program of recovery
from addictions through medicine or some
other type of therapy.It is also a guide for
those who, being victims of certain
obsessions, make efforts to free themselves
from them.And, to quote Abraham
Lincoln: no one is obliged to be happy, but
to do the best you can to achieve it.
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