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Der kleine Motfallhelfer bei Stress, Oberlander, Heilpraktikerin fur
Niedergeschlagenheit, Panik, Angst Psychotherapie, Mentaltrainerin und
S anderen Sadcgeister i Coach, soll im Alltag helfen, den Stress zu
reduzieren. Die im Buch beschriebene
Methode ist aufgrund ihrer Einfachheit fur
jedermann schnell und leicht zu erlernen
und beansprucht nur wenig Zeit pro Tag.
Wer eine effektive  Losung  zur
Bewaltigung von Traurigkeit, Frustration,
Angst oder anderen negativen Emotionen
haben mochte, der jetzt aufatmen, denn
dieser kleine Notfalhelfer ist genau das
Richtige, da man ihn uberall und zu jeder
m— Zeit anwenden kann.Dieses Buch ist dafur
JULIA OBERLANDER gedacht, Alltagsstress und Sorgen auf
Minimum zu reduzieren und soll als kleine
Stutze im stressigen und hektischen Alltag
fungieren. Bel schweren Depressionen,
Panikattacken oder ahnlichem sollte ein
Arzt aufgesucht werden, da Schnell Stress
Abbauen  Der kleine Notfallhelfer bei
Stress, Niedergeschlagenheit, Panik, Angst
und anderen Plagegeistern nicht zu deren
Behandlung geeignet ist.

Das Buch Schnell Stress Abbauen Der
kleine Notfallhelfer bel Stress,
Niedergeschlagenheit, Panik, Angst und
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